
PERSONE  SALUTE 
 

“Che straordinario successo per una civiltà: aver sviluppato una dieta 

che fa sicuramente ammalare le persone!”  
 

Michael Kevin Pollan, autore americano, giornalista, attivista e professore di giornalismo presso la 
UC Berkeley Graduate School of Journalism (1) 

 

Introduzione e dimensioni del problema 
• Una cattiva alimentazione è la più grande causa di patologie a livello globale e costituisce un 

rischio di morbilità e mortalità maggiore rispetto ai rapporti sessuali non protetti e l’uso 
combinato di alcool, droghe e tabacco. (2) 

• La prevalenza di malattie non trasmissibili legate all’alimentazione, comprese le 
coronaropatie, l’ictus e il diabete, associate a diete malsane ad alto contenuto calorico, sta 
aumentando. (3) 

• Le malattie non trasmissibili, comprese le patologie cardiovascolari, il cancro e il diabete, 
causano il 71% dei decessi registrati ogni anno nel mondo. (4) 

• Il fardello delle malattie non trasmissibili sta crescendo in maniera sproporzionata tra le 
popolazioni e i paesi a basso reddito, parallelamente alla transizione alimentare verso diete 
più basate su alimenti di origine animale, dolcificanti aggiunti e carboidrati raffinati. (5) 

• La resistenza antimicrobica sta aumentando ed è ormai diventata una crisi globale che 
minaccia un secolo di progressi nel campo della salute e il raggiungimento degli Obiettivi di 
Sviluppo Sostenibile. (6)  

• Ogni anno muoiono circa 700.000 persone a causa di malattie farmacoresistenti, con il rischio 
di arrivare a dieci milioni all’anno nel 2050 se non si prendono provvedimenti. (7)  

• Il costo della malnutrizione rappresenta anche un problema economico non solo in termini di 
spese per le cure sanitarie, ma anche in perdita della produttività sul posto di lavoro, con 
stime globali che si aggirano intorno a 3500 miliardi di dollari. (8) 

 

Rapporto con l’allevamento intensivo 
• L’elevato consumo di carne rossa e lavorata, favorito dagli allevamenti intensivi industriali, 

contribuisce alla diffusione di malattie cardiache, obesità, diabete e determinati tipi di 
tumore. (9) (10) (11)  

• Gli animali allevati all’aperto che consumano foraggio fresco e hanno la possibilità di fare 

maggiore attività fisica, spesso forniscono carne di qualità nutrizionale superiore rispetto agli 

animali allevati con metodi industriali. I bovini nutriti al pascolo hanno meno grasso e 

proporzioni più elevate di acidi grassi omega-3 rispetto ai bovini alimentati a cereali (12). Lo 

stesso vale per i polli a lento accrescimento rispetto alle razze a rapido accrescimento degli 

allevamenti intensivi e anche nel confronto tra allevamenti all’aperto e al chiuso. (13)  

• L’uso sistematico di antibiotici nei mangimi e nell’acqua per prevenire l’insorgenza di malattie 

e favorire la crescita è una delle principali cause di antibiotico-resistenza. Il 73% di tutti gli 

antibiotici è utilizzato negli allevamenti (14) e la somministrazione di antibiotici agli animali 

sta aumentando a livello globale. (15)  

• L’utilizzo di antibiotici è inferiore nei sistemi d’allevamento di suini e polli con standard 

maggiormente rispettosi del benessere animale rispetto alle produzioni intensive (16). Nei 



Paesi Bassi, dove circa il 40% della produzione di polli utilizza razze a lento accrescimento per 

rispettare le richieste di salute e benessere animale dei supermercati, queste razze a lento 

accrescimento sono almeno tre volte meno soggette all’uso di antibiotici rispetto a quelle a 

rapido accrescimento allevate per l’export. (17) 

• Gli studi dimostrano che in alcuni paesi, compresi la Danimarca e il Regno Unito, l’agricoltura 

causa problemi di salute dovuti all’inquinamento atmosferico in misura decisamente 

maggiore rispetto al trasporto e alla produzione di energia. (18) L’inquinamento atmosferico 

è un problema serio per la salute umana in quanto contribuisce a favorire malattie come 

bronchite, asma, tumore ai polmoni e insufficienza cardiaca congestizia. 

 

Obiettivi di Sviluppo Sostenibile (OSS) pertinenti 

• OSS 3: Garantire una vita sana e promuovere il benessere a tutte le età (19) 
 

https://unstats.un.org/sdgs/report/2020/  
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